Korzysci z biotechnologii

Naukowe oceny roli biotechnologii rolniczej
w bezpieczniejszym, zdrowszym swiecie
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Wptyw na globalna
spotecznosé

Biotechnologia rolnicza moze pomdéc w rozwigzaniu
globalnego kryzysu zywnosciowego oraz wywrze¢
pozytywny wptyw na problem gtodu na $wiecie. Wedtug
Organizacji Narodéw Zjednoczonych, by zaspokoic¢
zapotrzebowanie rosngcej populacii, do roku 2030 produkcja
Zywnosci na $wiecie musi wzrosngé o 50 procent.

Wykazano. ze niektorych krajach rozwijajacych sie, biotechnologia
rolnicza moze zwiekszy¢ produkcje ptoddw rolnych od

siedmiu do dziesieciu razy, co znacznie przekracza mozliwosci
produkcyjne tradycyjnego rolnictwa i zaczyna zwraca¢ uwage
globalnej spotecznosci. W 2007 roku 12 miliondw rolnikdw

z 23 krajow - 12 rozwijajgcych sie i 11 uprzemystowionych -
obsiato 252 miliony akréw zmodyfikowanymi biotechnologicznie
roslinami uprawnymi, gféwnie soja, kukurydza, bawetng i
rzepakiem. Wsrdd nich jedenascie miliondw stanowili drobni

lub ubodzy w zasoby rolnicy z krajow rozwijajgcych sie.

W kazdym kraju, w ktérym prowadzone sg uprawy
biotechnologiczne rolnicy uzyskujg wigksze przychody.
Kiedy zyskuija rolnicy, zyskuja takze ich spotecznosci.

Pozytywny wptyw na
ludzkie zdrowie

Biotechnologia rolnicza wykracza poza modyfikacje agronomiczne

i koncentruje sie na wptywie na zdrowie konsumentéw. Dobrym
przykladem jest soja, ktérej 10 nowych, zmodyfikowanych
odmian oddziatywujgcych korzystnie na ludzkie zdrowie wchodzi
w etap komercjalizacji. Korzystne cechy obejmujg mniejsza
zawartos¢ tuszczéw nasyconych, wieksza zawarto$¢ kwasow
tluszczowych omega-3 oraz wiekszg zawartosc izoflawondw.

Konsumenci moga by¢ spokajni, biotechnologia rolnicza jest
bezpieczna. Wspomniane rosliny byty wielokrotnie badane

i uznane za bezpieczne przez panele ekspertdw z catego

Swiata. Przez ponad 12 lat uprawiania zmodyfikowanych
biotechnologicznie roslin do celéw handlowych nie byto ani
jednego udokumentowanego przypadku zaburzenia ekosystemu
ani zachorowania czfowieka spowodowanego takg zywnoscia.

Wptyw na
srodowisko

Prawdopodobnie najwiekszy skutek jaki rosliny zmodyfikowane
genetycznie wywarly na srodowisko to wprowadzenie

upraw bez orki. Odporne na dziatanie herbicyddw rosliny
uprawne, takie jak zmodyfikowana biotechnologicznie soja,
pozwolity rolnikom praktycznie wyeliminowaé orke z pdl, co
poprawito stan i ochrong gleby, zwigkszyto retencje wody/
zmniejszyto erozje gleby i ograniczyto odptywy srodkdw
chwastobdjczych. Co wiecej, uprawy bez orki spowodowaty
w roku 2006 obnizenie globalnej emisji dwutlenku wegla (CO2)
0 14,76 miliardéw kilogramdw, co odpowiada usunieciu z
drdg 6,56 miliondw samochoddw na okres jednego roku.

Globalne zuzycie pestycyddw spadio o szesé procent

w ciggu 10 lat od pierwszego wprowadzenia upraw
pochodzenia biotechnologicznego, dzigki czemu w tym okresie
zastosowano o 379 milionéw funtdw mniej takich srodkdw.

Uprawy pochodzenia biotechnologicznego poprawiaja

jakos$¢ wody dzieki zmniejszeniu odptywdw pestycyddw i
herbicyddw z pdl, a w przysztosci umozliwig takze zmniejszenie
zawartosci fosforu w odchodach zwierzat hodowlanych,
poniewaz bedzie je mozna karmi¢ ich paszami pochodzenia
biotechnologicznego o obnizonej zawartosci fityniandw.

Powyzsze rezultaty pokazujg, ze biotechnologia rolnicza
przynosi namacalne i znaczace korzysci rolnikom,
konsumentom i srodowisku. Korzysci te oznaczajg bardziej
zréwnowazong ekologicznie przysztos¢. Konsumenci
dostajg duzo bezpiecznej, zdrowej zywnosci ktéra umozliwi
zaspokojenie potrzeb zywieniowych rosngcej populacii.
Rolnicy czerpig korzysci z wigkszej produktywnosci i
wyzszych przychoddw, co przyczynia sie do zrdwnowazenia
rolnictwa w ich spotecznosciach. Prawdopodobnie
najwazniejsze jest jednak to, ze biotechnologia pomaga

w dbaniu o srodowisko dzieki zmniejszeniu ilosci Srodkow
chemicznych stosowanych w rolnictwie oraz emisji wegla.



Biotechnologia a globalna
spotecznosé

Zrownowazone spofecznosci

Wielu naukowcdw zgodzitoby sig, ze biotechnologia znacznie
przyczynia sie do rownowazenia systemu rolniczego,
poniewaz moze dostarczy¢ wiecej zywnosci przy mniejszym
oddziatywaniu na srodowisko w poréwnaniu do tradycyjnego
rolnictwa. Wiele grup rolniczych na catym $wiecie pracuje
nad wdrazaniem zréwnowazonych praktyk rolniczych.

Definicja zrownowazonego rolnictwa

Zréwnowazone rolnictwo zdefiniowano w Ustawie o Rolnictwie
(ang. Farm Bill) uchwalonej w 1990 roku przez Kongres Standw
Zjednoczonych jako zintegrowany zestaw praktyk do produkcji
roslinno-zwierzecej, przeznaczony do stosowania w pojedynczych
gospodarstwach, ktory w perspektywie dtugoterminowej zaspokoi
zapotrzebowanie czlowieka na zywnos¢ i bfonnik, poprawi stan
srodowiska i baze surowcow naturalnych, od ktérych zalezy
gospodarka rolna; zmaksymalizuje wydajnos¢ zuzycia zasobow
nieodnawialnych i wytwarzanych w gospodarstwach rolnych

oraz, w miare mozliwosci, pozwoli zintegrowac naturalne cykle i
srodki biologiczne, podtrzyma optacalnos¢ dziatalnosci rolniczej

i poprawi jakos¢ zycia rolnikdw catego spoteczenstwa.’
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Dazenie hodowcéw soi
do zréwnowazonej przysztosci

Amerykanscy hodowcy soi od wielu lat z zaangazowaniem
stosuja zrdwnowazone metody produkcji aby zaspokoic¢
obecne potrzeby, utatwiajac jednoczesnie nowym pokoleniom
zaspokojenie w przysziosci ich wtasnych potrzeb poprzez:

¢ Wdrazanie technologii i najlepszych praktyk
zwigkszajgcych produktywnosc w celu
zaspokojenia przyszlych potrzeb, stojac
jednoczesnie na strazy Srodowiska.

* Poprawe zdrowia ludzi wynikajaca z dostepnosci
bezpiecznych i pozywnych produktéw spozywczych.

e Zwiekszanie dobrobytu spotecznego i ekonomicznego
w rolnictwie i spotecznosciach rolniczych.

Amerykariskie Stowarzyszenie Producentow Soi (ang.

American Soybean Association) i Departament Rolnictwa

Stanéw Zjednoczonych opublikowaly ksiazke przeznaczong

dla amerykanskich plantatoréw soi zatytutowang Gospodarka
Uprawg Soi a Grunty Rolne: Podrecznik Najlepszych Praktyk
Gospodarczych dla Hodowcow (ang. Soybean Management

and the Land: a Best Management Practices Handbook for
Growers). Wsrdd réznych praktyk rolniczych promowanych

przez podrecznik znajdujg sie przyjazne dla srodowiska techniki
uprawy roli i roglin. Jednoczesnie (tj. w latach 1996-2001) rolnicy
amerykanscy odkryli, ze nowa, zmodyfikowana biotechnologicznie
i odporna na herbicydy soja zwiekszyta mozliwosci prowadzenia
upraw bez orki oraz upraw przyjaznych dla srodowiska w
szerszym zakresie szerokosci geograficznych i na wigkszej ilosci
roznych typow gleb spotykanych w Stanach Zjednoczonych niz
kiedykolwiek wczesniej. W ciggu tamtego okresu wykorzystanie
przyjaznych dla srodowiska metod uprawy soi ulegto prawie
podwojeniu, natomiast do 2001 roku 49 procent catkowitej
powierzchni przeznaczonej w Stanach Zjednoczonych na uprawe
soi uprawiano bez orki, a na dodatkowych 33 procentach
wszystkich amerykarskich pdl soi ograniczono orke do minimum.2

Inne aspekty zréwnowazonego rolnictwa omowiono
bardziej szczegdtowo na kolejnych stronach.

Zaludnienie swiata w latach 1950-2040

Zrédio: U.S. Census Bureau, International Data Base (IDB), 2008
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Problem gtodu na swiecie

Biotechnologia daje ogromne nadzieje na zwiekszenie
dostepnosci zywnosci na swiecie poprawe jakosci tej zywnosci.
Szacuie sig, ze 800 miliondw ludzi na catym Swiecie cierpi z
powodu przedtuzajgcych sig brakdw zywnosci, a kolejne miliony
moga zosta¢ dotkniete gtodem z powodu obecnych i przysztych
kryzysow zywnosciowych. Rosliny uprawne udoskonalone
biotechnologicznie rodza wigksze plony na catym swiecie,

co pomaga wykarmi¢ jego gtodne, rosngce populacje.

ONZ wzywa do zwiekszenia produkcji zywnosci

Sekretarz Generalny Organizacji Narodéw Zjednoczonych
(ONZ) Ban Ki-moon wezwat narody do wykorzystania
“historycznej szansy ozywienia rolnictwa” jako sposobu

na przeciwdziatanie sig kryzysowi zywnosciowemu.

Pan Ban stwierdzit w czerwcu 2008 roku w Rzymie na
szczycie sponsorowanym przez ONZ, ze dla zaspokojenia
zapotrzebowania, produkcja zywnosci musi wzrosng¢ do roku
2030 0 50%. Organizacja ds. Wyzywienia i Rolnictwa Naroddw
Zjednoczonych (FAQ) ostrzegta kraje uprzemystowione,

ze jezeli nie zwiekszg one plondw, nie wyeliminujg barier
handlowych i nie przesung zywnosci tam, gdzie jest ona
najbardziej potrzebna, to moze nastgpi¢ globalna katastrofa.

Uwaza sie, ze ceny zywnosci obserwowane w roku 2008
wepchnety 100 miliondw ludzi na catym swiecie w objecia gtodu.
Poza tym wielkos¢ Swiatowej populacji nadal rosnie pochtaniajgc
dostawy zywnosci. Przewiduie sig, ze liczaca 6,7 obecnie
miliarda® osob ludzkos¢, ktdra rozrosta sie z 3 miliardéw

w roku 1959 do 6 miliarddw w roku 1999, osiagnie 9

miliardéw do roku 2040.4 Biedniejsze kraje w tym roku majg

do zaptacenia o 40 procent wyzsze rachunki za import
zywnosci, a wedtug ekspertow ich wysokos$¢ w niektorych
panstwach ulegta w ciggu ostatniego roku podwojeniu.®

FAO dostrzega fakt, iz biotechnologia udostepnia potezne
narzedzia umozliwiajgce zréwnowazony rozwdj rolnictwa

i zaspokojenie potrzeb zywieniowych rosnacej populacii.
Jednoczesnie FAO wzywa do ostroznego, indywidualnego
postepowania z roslinami genetycznie zmodyfikowanymi
w celu okreslenia korzysci i zagrozen zwigzanych z

kazda z nich oraz do uwzglednienia “uzasadnionych
obaw o bezpieczeristwo biologiczne kazdego produktu

i procesu przed ich wprowadzeniem do uzytku.”®
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Rosnace koszty zywnosci

W ciggu ostatnich lat ceny produktéw spozywczych pochodzenia
rolniczego znacznie wzrosty. Wsrdd wptywajacych na ten wzrost
czynnikdw sa niskie poziomy Swiatowych zapasoéw niektorych
ptoddw rolnych, zbiory ponizej Sredniej oraz w niektorych
przypadkach Kkleski nieurodzaju. Kiedy ceny zywnosci rosna,
najbiedniejsi konsumenci cierpig czesto jako pierwsi. W wyniku
niskich cen zywnosci we wczesnigjszych latach inwestycje

w rolnictwo zmalaty i w wielu biednych krajach zaspokojenie
potrzeb zywieniowych coraz bardziej zalezy od importu.”

Wedtug FAQ, taki klimat gospodarczy stworzyt powazne
ryzyko, iz dostep do zywnosci bedzie miato mniej oséb,
szczegolnie w rozwijajacych sie czesciach swiata. Uzywany
przez wspomniang agencje wskaznik cen zywnosci (ang. food
price index) podnidst sie w ciggu jednego roku o 40 procent, co
ponad czterokrotnie przekracza tempo wzrostu uznawane za
dopuszczalne. £aczny koszt zywnosci sprowadzonej do krajow
najbardziej potrzebujgcych wzrdst w 2007 roku o 25 procent.®
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Niektorzy uwazaja, ze gtéd w Afryce
to skutek odrzucenia rolniczej biotechnologii

Wedtug gazety Financial Times, gwattowny wzrost cen
Zzywnosci i wiszgca grozba braku zywnosci sprawiajg, ze
zmodyfikowane biotechnologicznie rosliny uprawne sa
coraz czesciej postrzegane jako sposob na zwigkszenie
plondw bez zwiekszania zuzycia energii czy tez chemikaliow.
W Europie, w ktérej biotechnologia rolnicza spotyka sie z
najsilniejszym oporem spotecznym, coraz wiecej politykdw,
ekspertow i rolnikdw wypowiada sie na jej korzysc.

Sir David King, byty giéwny naukowiec
rzadu Wielkiej Brytanii, jest autorem
stwierdzenia, ze biotechnologia to
jedyna dostepna technologia mogaca
rozwigzaé swiatowy kryzys cenowy na
rynku zywnosci.®

W swojej przemowie wygtoszonej na Festiwalu Brytyjskiego
Towarzystwa na rzecz Nauki (British Association’s Festival

of Science) King skrytykowat organizacje pozarzadowe

i ONZ za popieranie tradycyjnych metod uprawy, ktdre
wedtug niego nie sg w stanie dostarczy¢ dostatecznej ilosci
zywnosci dla rosnacej populacii kontynentu afrykanskiego.
“Problem polega na tym, ze dgzenie $wiata zachodniego do
rolnictwa ekologicznego - dobrowolnie wybrany styl zycia dla
spotecznosci z nadwyzka zywnosci - oraz sprzeciw wobec
ogdlnie pojetej biotechnologii rolniczej, a szczegdlnie modyfikacii
genetycznch, zostaly przyjete w catej Afryce, za wyjatkiem
Afryki Potudniowej, przynoszac pustoszace skutki.”°

King powiedziat rowniez, ze zmodyfikowane biotechnologicznie
uprawy mogtyby pomdc Afryce uzyskac takie wzrosty produkcii
ptoddw rolnych jakie obserwowane sg w Indiach i Chinach.
Zwrdcit on uwage, ze howoczesne technologie rolnicze moga
zwiekszy¢ produkcje rolng z hektara od siedmiu do 10 razy,
podczas gdy tradycyjne techniki “nie sg w stanie dostarczy¢
zywnosci dla rosngcej w szybkim tempie populacji Afryki.”!

Swiatowi przywédcy dostrzegaja
korzysci pltynace z biotechnologii

W 2008 roku w Hokkaido w Japonii przywddcy panstw
grupy G8 uzgodnili podczas corocznie organizowanego
szczytu, iz beda dazy¢ do zwigkszenia globalnych plondw
poprzez zapewnianie rolnikom lepszego dostepu do odmian
nasion opracowanych przy pomocy biotechnologii.

Przywddcy G8 zdecydowali sie zwiekszy¢ Swiatowe plony
rolne poprzez zapewnienie wiekszego dostepu do nasion
opracowanych z uzyciem biotechnologii. Grupa zdecydowata, iz
“przyspieszy prace badawczo-rozwojowe i poszerzy dostep
do nowych technologii rolniczych w celu zwigkszenia
produkgji rolnej”, co ma pomadc w rozwigzaniu problemu
dostepnosci zywnosci i biedy. Oprécz tego cztonkowie grupy
stwierdzili, iz bedg “promowac naukowa analize ryzyka,
obejmujgca wptyw odmian nasion opracowanych na drodze
biotechnologii”. Uzgodnili rwniez, iz zawigza globalne
partnerstwo ds. rolnictwa i zywnosci, faczacego rzady krajow
rozwijajgcych sie, sektor prywatny, grupy obywatelskie,
ofiarodawcy z catego $wiata oraz instytucje wielostronne.

Zwiekszanie zasiew6w roslin biologicznie
uszlachetnionych pomaga wykarmié gtodny swiat

W 2007 roku 12 miliondw rolnikdw z 23 krajow - 12 rozwijajgcych
sie i 11 uprzemystowionych - obsiato 252 miliony akrow
zmodyfikowanymi biotechnologicznie roslinami uprawnymi,
gtéwnie sojg, kukurydzg, bawetng i rzepakiem. Wsrdd nich
jedenascie miliondw stanowili drobni lub ubodzy w zasoby rolnicy
z krajow rozwijajgcych sie.™® Rozmiar gospodarstwa rolnego nie
byt czynnikiem wptywajacym na stosowanie technologii. Zaréwno
mate jak i duze gospodarstwa wprowadzity biotechnologiczne
rosliny uprawne. Juz od ponad dekady biotechnologia

rolnicza przynosi korzysci dla gospodarki i Srodowiska.
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Biotechnologia daje korzysci rolnikom
i spotecznosciom

Swiatowa spotecznosé rolnikéw nie jest jedynym beneficjentem
biotechnologii rolniczej. Korzysci dla rolnika oznaczajg korzysci
gospodarcze dla spotecznosci, jak rowniez dla konsumentow

w tej spotecznosci ktdrzy otrzymujg zrdwnowazone dostawy
bezpiecznych i pozywnych produktow spozywczych. Przykladem
jest Argentyna, w ktérej szacuije sie, ze zyski gospodarcze
wynikajace ze 140 procentowego wzrostu powierzchni

upraw soi od roku 1995 przyczynity sie do stworzenia 200

000 dodatkowych miejsc pracy zwigzanych z rolnictwem

i wzrostu gospodarczego napedzanego eksportem. '

Wzrost produkcji i zasiewow

Od wprowadzenia pierwszej zmodyfikowanej rosliny uprawnej

do powszechnego uzytku w roku 1996 rolnicy na catym

Swiecie konsekwentnie zwiekszajg powierzchnie upraw
biotechnologicznych, przy czym wskaznik tego wzrostu jest co
roku dwucyfrowy. Przyrost o 12 miliondw hektaréw miedzy rokiem
2005 a 2006 jest drugi co do wielkosci w ciggu ostatnich pieciu lat
i odpowiada 13 procentowemu rocznemu wskaznikowi wzrostu
zanotowanemu w roku 2006. kgczna powierzchnia obszaréw,
ktdre w 2006 zatwierdzono na catym Swiecie pod uprawe
zmodyfikowanych biotechnologicznie roslin wyniosta 102 miliony
hektardw.’® Biotechnologia pomogta zwigkszy¢ produkcje rolng

w Stanach Zjednoczonych o 8,34 miliardy funtdw kukurydzy i soi
zebrane z 123 miliondw akréw w roku 2005.'® Zmodyfikowane
biotechnologicznie rosliny odporne na szkodniki, choroby i trudne
warunki uprawy oraz trudno psujgce sie chronig kazdego roku
rolnikéw przed utratg miliardow funtéw waznych ptoddw rolnych.
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Wyzsze dochody rolnikéw

W kazdym kraju, w ktérym uprawia sie genetycznie
zmodyfikowane rosliny rolnicy osiagaja wyzsze dochody. Ostrozne
szacunki wskazujg, ze w skali Swiatowej uprawy biotechnologiczne
zwigkszyty dochody rolnikdw w 2004 roku o 4,8-6,5 miliarda
dolaréw, co stanowi czes¢ tgcznego przyrostu o 19-27 miliardéw
dolaréw osiggnietego w latach 1996-2004. ' Warto zauwazyc¢,

ze wiekszos¢ tych dodatkowych dochoddw uzyskanych z upraw
biotechnologicznych przypadto rolnikom z krajow rozwijajacych sie.
Najwieksze przyrosty dochoddw gospodarstw rolnych nastgpity
wsrod hodowcow soi i wynikaty gtownie z ograniczenia kosztow.
Przyktadowo, 3 miliardy dolaréw dodatkowych dochoddw
pochodzacych z hodowli zmodyfikowanej biotechnologicznie soi
odpornej na herbicydy odpowiadaty zwigkszeniu wartosci

plondw w krajach prowadzacych uprawy biotechnologiczne o

6,7 procenta, badz tez wzrost wartosci ogdlnoswiatowych

zbioréw soi wynoszacej 55 miliardéw dolardw o

dodatkowe 5,6 procenta w tym samym roku.®

Oszczednosci wynikajace
z ograniczonego zuzycia pestycydéw/herbicydow

Zmodyfikowane biotechnologicznie rosliny uprawne zmniejszyty
koszty produkgcji ponoszone przez rolnikdw amerykanskich o
1,4 miliarda dolaréw w roku 2005, przyczyniajac sie do
2-miliardowego wzrostu zyskéw netto w tym samym roku. '°
Szczegdlnie w przypadku soi rolnicy oszczedzajg okoto 73
dolaréw na kazdym hektarze upraw dzigki zmniejszonym
wydatkom.?° Gospodarstwa rolne na catym swiecie sg nekane
przez te same szkodniki, dlatego tez dla miedzynarodowej
spotecznosci rolnikdw korzystne jest, ze rolnicy amerykanscy
moga zaoszczedzi¢ na kosztach pestycyddw/herbicyddw i
reinwestowac swoje srodki w ulepszanie technologii. Wzrost
produktywnosci stanowi korzysc¢ dla kazdego rolnika, ale dla
drobnych rolnikéw odejscie od produkciji rolnej wytacznie na
wilasne potrzeby oznacza ogromng poprawe jakosci zycia.
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Biotechnologia a
ludzkie zdrowie

Korzysci z biotechnologii to znacznie wiecej niz pozytek

dla srodowiska i rolnikdw. Juz teraz konsumenci odnosza
korzysci ze zdrowszej zywnosci, ktdre wedtug oczekiwan
majg jeszcze znacznie wzrosngc¢. Konsumenci wkrotce
otrzymajag biotechnologicznie zmodyfikowane ptody rolne

0 wzbogacone w sktadniki odzywcze, a w przypadku soi
uzyskajg réwniez wiele korzysci zdrowotnych wynikajacych

z zawartych w niej ulepszonych biafek i olejow. Zapewnianie
bezpieczeristwa konsumentéw ma pierwszorzedne znaczenie
przy wprowadzaniu wszelkich nowych produktdw.

Bezpieczenstwo

Wiekszos¢ spozywanej przez nas obecnie zywnosci pochodzi

z roslin lub zwierzat od wiekdw “modyfikowanych genetycznie”
przez rolnikéw przy pomocy tradycyjnych metod hodowili. 2!
Gatunki roslin i zwierzat byty krzyzowane w celu uzyskania
nowych, przydatnych odmian o korzystnych cechach, takich jak
lepszy smak lub wigksza produktywnos¢. Tradycyjne krzyzowanie
rowniez powoduje zmiany w kodzie genetycznym roélin i zwierzat.
Nowoczesne techniki biotechnologii rolniczej sa odmienne i
znacznie ulepszone w poréwnaniu z tradycyjnym krzyzowaniem,
poniewaz pozwalajg na bardziej precyzyjne opracowywanie
nowych odmian roslin uprawnych i zwierzat hodowlanych.
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Réwnowaznos$¢ substancji jako
miara bezpieczenstwa

“Znaczna rownowaznos¢” to wazny termin zwigzany z
zywnoscig zmodyfikowang biotechnologicznie. Metoda ta polega
na poréwnywaniu nowej odmiany rosliny z jej tradycyjnym
odpowiednikiem, poniewaz taki odpowiednik ma juz historie
bezpiecznego wykorzystania do celéw spozywczych. W
praktyce koncepcja znacznej réwnowaznosci polega na
skupieniu analiz naukowych na potencjalnych réznicach
mogacych dawac podstawy do obaw odnosnie bezpieczeristwa
lub wartosci odzywczej. Metoda znacznej rOwnowaznosci
udostepnia proces pozwalajacy okresli¢, czy skiad rosliny

nie zostat zmieniony w sposdb skutkujgcy wprowadzeniem
nowych zagrozen do zywnosci, zwiekszeniem stezenia
endogennych substancji toksycznych lub zmniejszeniem
dotychczasowej zawartosci skfadnikdw odzywczych.

Dla przyktadu, olej sojowy o zwiekszonej zawartosci kwasu
oleinowego otrzymywany ze zmodyfikowanej biotechnologicznie
soi zawiera kwas oleinowy w stezeniu przekraczajgcym

typowe wartosci spotykane w olejach sojowych (zmiana ta
zwieksza stabilnosc¢ oleju, przez co ogranicza lub catkowicie
eliminuje potrzebe uwodorniania w wyniku ktdrego czesto

powstajg sztuczne ttuszcze typu “trans”). Z naukowego
punktu widzenia zywnos¢ taka jest mimo to uznawana
za bezpieczng na podstawie wiedzy o bezpieczeristwie
kwasu oleinowego, ktdry jest kwasem ttuszczowym
czesto wystepujacym w produktach spozywczych.??

W Stanach Zjednoczonych nowa zywnos¢ produkowana
droga hodowli tradycyjnej lub wprowadzana na rynek z innych
czesci swiata w ktorych jest szeroko spozywana nie musi by¢
poddawana szczegdtowej ocenie bezpieczenstwa. Przyjmuje
sie, ze taka zywnos¢ jest bezpieczne poniewaz jest podobna
do innych odmian lub bezpiecznie spozywana w innym migjscu
na $wiecie. Z drugiej strony, produkty otrzymywane metodami
biotechnologii rolniczej przechodza szczegdtowe badania
bezpieczenstwa przed ich wprowadzeniem na rynek.

Zywnos$¢é pochodzenia biotechnologicznego
jest w rzeczywistosci poddawana duzo
bardziej rygorystycznej ocenie niz produkty
otrzymywane w sposéb konwencjonalny.??
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Stanowisko Instytutu Technologii zywnosci
(ang. Institute of Food Technology - IFT)
na temat bezpieczenstwa

Panel ds. bezpieczenstwa zywnosci przeznaczonej dla ludzi
(ang. Human Food Safety Panel) Instytutu Technologii Zywnosci
stwierdzit po dokonaniu przegladu dostepnej literatury, ze:
“Szeroko rozumiana biotechnologia jest od dawna stosowana w
produkgji i przetwdrstwie zywnosci. Reprezentuje ona kontinuum
obejmujace stosowane od wiekdw tradycyjne metody hodowli
oraz najnowsze techniki oparte na modyfikacjach molekularnych
materiatu genetycznego... W szczegdlnosci nowsze

techniki biotechnologicznej modyfikacji rDNA oferujg
potencjalng mozliwos¢ szybkiego i precyzyjnego

podniesienia ilosci i jakosci dostepnej zywnosci.”

Stanowisko Narodowej Akademii Nauk
(ang. National Academy of Sciences - NAS)
na temat bezpieczenstwa

Amerykariska Narodowa Akademia Nauk (NAS) opublikowata w
roku 1987 precedensowa biatg ksiege na temat wprowadzania
organizmdw otrzymywanych przy pomocy biotechnologii rolnicze;.
Ksiega ta wywiera znaczny wptyw w Stanach Zjednoczonych

i innych krajach. Najwazniejsze wnioski w niej zawarte to: (1)
Nie ma dowodu na istnienie wyjgtkowych zagrozen zwigzanych
ze stosowaniem technik biotechnologii rDNA lub przeptywem
gendw miedzy niespokrewnionymi organizmami, oraz (2)
Wszelkie ryzyko zwigzane z wprowadzaniem organizmow
pochodzenia biotechnologicznego jest w rzeczy samej takie
samo, jak ryzyko zwigzane z wprowadzaniem organizmow

Ciag dalszy stanowiska IFT brzmi: “Rosliny uprawne niezmodyfikowanych lub zmodyfikowanych innymi metodami.

zmodyfikowane nowoczesnymi metodami molekularnymi
i komdrkowymi nie powoduja innych zagrozen niz rosliny
zmodyfikowane starszymi metodami genetycznymi

w celu uzyskania podobnych cech. Ze wzgledu na

fakt, iz metody molekularne sg doktadniejsze, osoby

z nich korzystajace bedg miaty wiekszg pewnosé

co do cech jakie wprowadzajg do roslin.”?*
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Stanowisko Narodowej Rady ds. Badan Naukowych
(ang. National Research Council - NRC)
na temat bezpieczenstwa

W rozwinieciu wspomnianej biatej ksiegi z roku 1989 Narodowa
Rada ds. Badar Naukowych (NRC) bedaca organem badawczym
NAS stwierdzita, ze “nie ma koncepcyjnej roznicy miedzy
modyfikowaniem genetycznym roslin i mikroorganizmow
metodami klasycznymi i technikami molekularnymi polegajgcymi
na modyfikacji DNA i transferze gendw.” Raport NRC popart

to stwierdzenie wieloma spostrzezeniami z wczesniejszych
doswiadczen z hodowli roslin oraz wprowadzania roslin i
mikroorganizmdw pochodzenia biotechnologicznego.?

Stanowisko Narodowych Instytutéw Zdrowia
(ang. National Institutes of Health - NIH) na
temat bezpieczenstwa.

Narodowy Instytut Zdrowia (NIH) podkreslit te same zasady w
swoim raporcie z roku 1992 przygotowanym przez Amerykanska
Narodowa Rade ds. Polityki Biotechnologicznej (ang. National
Biotechnology Policy Board). Rada ta zostata powotana

przez Kongres Standw Zjednoczonych, a w jej sktad weszli
przedstawiciele sektora publicznego i prywatnego. Doszli

oni do wniosku, ze “zagrozenia zwigzane z biotechnologig

nie sg wyjatkowe i z reguly sg zwigzane z konkretnymi
produktami oraz ich stosowaniem, a nie z procesem produkcji
czy tez technologig sama w sobie. Co wiecej, procesy
biotechnologiczne z reguty ograniczajg ryzyko, poniewaz sg
bardziej precyzyjne i przewidywalne. Zagrozenia dla zdrowia

i Srodowiska wynikajgce z rezygnacji z opracowywania
rozwigzan opartych na biotechnologii sg prawdopodobnie
wieksze, niz zagrozenia wynikajgce z ich rozwijania.”?®
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Stanowisko Brytyjskiej Izby Lordow
na temat bezpieczenstwa

Specjalna Komisja Brytyjskiej Izby Lorddw ds. Nauki

i Technologii (ang. Select Committee on Science and
Technology) przedstawita podobne stanowisko. “Zasadniczo,
produkty otrzymywane z wykorzystaniem GMO [tj.
otrzymywane z organizméw zmodyfikowanych genetycznie
lub rekombinowanych] powinny podlega¢ regulacji wedtug
tych samych kryteriéw, co wszelkie inne produkty... Brytyjskie
regulacje dotyczgce nowej biotechnologii wykorzystujacej
modyfikacje genetyczne sg przesadnie ostrozne, nieaktualne i
nie majg podstaw naukowych. Wynikajgca z nich biurokracja,
koszty i opdZnienia stanowig niepotrzebne obcigzenie
zaréwno dla badaczy akademickich, jak i dla przemystu.”?”

Stanowisko Swiatowej Organizacji Zdrowia
/Organizacji Narodéw Zjednoczonych
na temat bezpieczenstwa

Podczas trzech wspdlnych narad Organizacji ds. Wyzywienia

i Rolnictwa (UN FAO), Swiatowej Organizaciji Zdrowia

(WHO) / Organizacji Narodéw Zjednoczonych dotyczacych
bezpieczenstwa produkiéw pochodzenia biotechnologicznego
wysnuto podobne wnioski. W 1991 pierwsza z wspomnianych
narad ekspertow zakonczyta sie wnioskiem “Biotechnologia jest
od dawna wykorzystywana w produkcji i przetwdrstwie zywnosci.
Reprezentuje ona kontinuum obejmujace zaréwno tradycyjne
metody hodowli, jak i najnowsze techniki bazujgce na biologii
molekularnej. W szczegdlinosci nowsze techniki biotechnologiczne
otwierajg ogromne mozliwosci szybkiego podniesienia jakosci

i loci dostepnej zywnosci. Zywnosé otrzymywana w wyniku
stosowania tych technik nie jest z natury mniej bezpieczna

niz zywnos¢ produkowana technikami tradycyjnymi.”2

Kolejna narada UN/FAQ z roku 1996 zakonczyta sie podobnymi
whnioskami, co pierwsza: “Kwestie bezpieczenstwa zywnosci
zwigzane z organizmami otrzymywanymi przy pomocy technik
polegajacych na zmianie ich dziedzicznych cech, takich jak
technologia rDNA, majg w istocie ten sam charakter, co

kwestie bezpieczenstwa mogace wynika¢ z innych metod
modyfikowania genomu organizmu, takich jak konwencjonalna
hodowla... Chociaz przydatnos¢ podejscia opartego na znacznej
rownowaznosci do oceny bezpieczenstwa moze by¢ ograniczona,
zapewnia ono jednakowe lub wieksze bezpieczeristwo
produktow spozywczych otrzymanych z genetycznie
zmodyfikowanych organizméw niz bezpieczenstwo zywnosci

lub jej sktadnikéw otrzymywanych metodami tradycyjnymi.”?®

W roku 2000 na trzecia narada UN FAO/WHO zakonczyta
sie stwierdzeniem: “Podejscie poréwnawcze koncentrujace
sie na okreslaniu podobienstw i réznic miedzy genetycznie
zmodyfikowang zywnoscig a jej tradycyjnymi odpowiednikami
pomaga w zidentyfikowaniu problemdéw dotyczacych
bezpieczenstwa i wartoéci odzywczej oraz jest uznawane
za najbardziej odpowiednig strategie... Na naradzie
przyjeto opinie, ze obecnie nie istniejg alternatywne
strategie mogace zagwarantowac wieksze bezpieczenstwo
zmodyfikowanej genetycznie zywnosci niz odpowiednie
stosowanie koncepcji znacznej réwnowaznosci.”*°
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Stanowisko Organizacji Wspétpracy Gospodarczej W 1998 roku OECD odniosta sig do kwestii potencjalnej Stanowisko Narodowej Rady ds. Badan Naukowych

i Rozwoju (ang. Organisation for Economic alergennosci produktdw spozywczych pochodzenia (ang. National Research Council - NRC)
Co-operation and Development - OECD) biOT?Chno'?giCZHGQQ- \(/jV rar;]olzoiekstvtvierdhzonot: ;Cgo%i_az{ T(ie na temat bezpieczenstwa

: s mozna zastosowaé zadnych konkretnych metod do biate
na temat bezpieczenstwa otrzymanych ze zrédet nie powodujacych do tej pory alergii, Réwniez w roku 2000, Komisja NRC ds. Roslin Zmodyfikowanych
Organizacja Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) istnieje kombinacja genetycznych i fiziochemicznych poréwnan, Genetycznie Odpornych na Szkodniki (ang. NRC's Committee
przedstawita kilka wnioskdw i zalecen, ktdre sg w petni ktdrg mozna wykorzysta¢ do badania przesiewowego. on Genetically Modified Pest-Protected Plants) uznata, ze “z
zgodne z wnioskami NAS, NRC i UN FAO/WHO: Zastosowanie takiej strategii moze dostatecznie zapewnic, perspektywy zagrozen dla zdrowia i Srodowiska, nie istnigje

wyrazny podziat miedzy transgenicznymi i tradycyjnymi roslinami
odpornymi na szkodniki, nie istniejg tez nowe kategorie takich
zagrozen” oraz ze “przedmiotem oceny bezpieczenstwa
powinny by¢ wiasciwosci organizmu zmodyfikowanego

aby zywnos¢ otrzymywana z produktéw genetycznie
zmodyfikowanych byfa wprowadzana z pewnoscig pordwnywalng
do tej, jaka towarzyszy innym nowym odmianom roslin.”#

"Zasadniczo, zywnos¢ uznaje sie za bezpieczng jezeli nie
zidentyfikowano w niej znacznego zagrozenia. Nowoczesna
biotechnologia rozszerza zakres zmian genetycznych

mozliwych do wprowadzenia w organizmach przeznaczanych W 2000 roku OECD uwzglednita obawy spoteczenstwa genetycznie, a nie proces uzyty do jego stworzenia.” Komisja
do celéw spozywczych i zwigksza wachlarz mozliwych zrédet dotyczgce przedstawionej oceny biotechnologii rolniczej, uznata, ze “przy ostroznym planowaniu i stosownym nadzorze
zywnosci. Nie prowadzi to nieodigcznie do powstawania stwierdzajac: “Mimo, iz bezpieczerstwo zywnosci jest regulacyjnym nie przewiduje sie, aby komercyjna uprawa
produktow spozywczych mniej bezpiecznych, niz te uzyskiwane oceniane w oparciu o rzetelne podstawy naukowe, istnieje transgenicznych roslin odpornych na szkodniki mogta ogdinie
tradycyjnymi technikami. Z tego wzglgdu ocena Zywnosci i wyrazna potrzeba zwigkszenia jej przejrzystosci oraz poprawy stwarzaé wigksze zagrozenia, a moze wrecz je zmniejszyé w
jej skiadnikdw otrzymywanych z organizméw stworzonych komunikacji podmiotéw oceniajacych bezpieczenstwo ze pordwnaniu z innymi powszechnie stosowanymi chemicznymi
przy pomocy nowszych technik nie wigze sie z koniecznoscia spofeczenstwem. Dokonano juz znacznego postgpu w tym i biologicznymi technikami zwalczania szkodnikw.”3

fundamentalnej zmiany obowigzujgcych zasad ani tez nie wymaga  zakresie... Jednakze mozna w tym obszarze zrobié wiecej.”
odmiennego standardu bezpieczenstwa. W przypadku zywnosci

i jej sktadnikéw otrzymywanych z organizméw uzyskanych

poprzez stosowanie nowoczesnej biotechnologii, najbardziej

praktycznym sposobem okreslania ich bezpieczeristwa jest

sprawdzenie, czy sg one znaczaco rownowazne analogicznym,

tradycyjnym produktom spozywczym, o ile takie istniejg.”!

Stanowisko Wspéilnotowego Centrum
Badawczego (ang. European Commission’s Joint
Research Centre) na temat bezpieczernstwa

W 2008 roku Wspdlnotowe Centrum Badawcze potwierdzito
wyniki badania Komisji z roku 2001 w ktdrych stwierdzono,

iz brak jest jakichkolwiek doniesiert o widocznych skutkach
zdrowotnych produktéw spozywczych zmodyfikowanych
biotechnologicznie oraz iz w wyniku stosowania bardziej
precyzyjnej technologii i wigkszej kontroli prawnej sg one
najprawdopodobniej bardziej bezpieczne, niz tradycyjne rosliny
i zywnosc¢.% W raporcie zwrdcono szczegdlnie uwage na fakt,
ze"Istnieje szeroka baza wiedzy ktdra juz teraz odpowiednio
traktuje obecne kwestie bezpieczeristwa zywnosci, w tym te
dotyczgce produktdw zmodyfikowanych genetycznie; wedfug
ekspertdw jest ona wystarczajgca do oceny bezpieczerstwa
obecnych produktéw zmodyfikowanych genetycznie.”®

“W przypadku produktow spozywczych i ich
sktadnikéw pochodzacych z organizméw
otrzymanych metodami nowoczesnej
biotechnologii najbardziej praktycznym
sposobem oceny bezpieczenstwa jest
stwierdzenie, czy sa one znaczaco rownowazne
z ich konwencjonalnymi odpowiednikami,

o ile takowe istnieja.”
Zréaito: Organizacja Wspdtoracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)
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Biotechnologia zapewnia korzysci odzywcze

Juz od wezesnych prob stosowania biotechnologii naukowcy
planowali wykorzystac ja do tworzenia bardziej pozywnej
zywnosci dla dobra konsumentdw na catym swiecie. W miare
rozwoju technologii, pierwsza generacja produktéw uzyskanych
droga biotechnologii byta poddawana gtéwnie modyfikacjom
agronomicznym, czyli umozliwiajgcym rolnikom tatwiejsze

i skuteczniejsze zwalczanie owaddw, wiruséw i chwastow.
Owe pierwsze produkty byty szybko wdrazane przez rolnikdw
w Stanach Zjednoczonych i stanowig obecnie wigkszo$¢
wsréd amerykaniskich upraw soi, bawetny i kukurydzy.3”

Odmiany uzyskiwane dzieki biotechnologii rolniczej z mysla o
korzysciach dla konsumentéw okreslane sg czesto mianem
modyfikacji produkcyjnych. Czas opracowywania tych
produktow jest znacznie dtuzszy, jednakze trwajg dazenia
do ich udostepnienia na skale komercyjng. Wiele z nich
nalezy do kategorii “zywnosci funkcjonalnej”, poniewaz
oferujg zwiekszong wartosé odzywczg w poréwnaniu z

ich tradycyjnymi odpowiednikami. Ponizej przedstawiono
niektére przyktady nowych modyfikacji oczekujacych w
kolejce na wprowadzenie do praktycznego uzytku.
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Soja o zwigkszonej zawartosci kwasu oleinowego

Stworzenie bardziej stabilnych olejow do smazenia moze
wyeliminowac potrzebe uwodorniania, w wyniku ktérego czesto
powstajg ttuszcze typu “trans”. Dlatego tez zastosowanie
biotechnologii rolniczej do opracowania na potrzeby przemystu
olejow sojowych o zwigkszonej zawartosci kwasu oleinowego
zwiekszajgcego stabilnos¢ oksydacyjng moze przetozy¢

sie na korzys¢ dla konsumentéw w postaci produktéw
spozywczych o zerowej zawartosci ttuszczow typu “trans”.

Oleje te bedg miaty miaty korzystny wptyw na produkty ktérych
przygotowanie wymaga wysokich temperatur, poniewaz

dadzg im wigkszg odpornos¢ na rozktad substancji smakowo-
zapachowych. Wigkszo$¢ odmian o zwiekszonej zawartosci
kwaséw oleinowych cechuje réwniez nizsza zawartos¢ kwasow
linolowych, co jeszcze bardziej zwigksza ich stabilnosc.
Zastosowania oleju sojowego o Sredniej zawartosci kwasu
oleinowego obejmujg opryskiwanie krakerséw, pokrywanie

pieczonych produktéw oraz uzywanie go jako sktadnika mieszanki

przy tworzeniu réznych rodzajéow margaryn i frytury. Oleje 0
Sredniej zawartosci kwasow oleinowych zawierajg od 50 do
70 procent kwasu oleinowego przy maksymalnie 3 procentach
kwasu linolowego i majg by¢ dostepne w handlu pod koniec
roku 2008.

Dzieki wysokiej zawartosci kwasu oleinowego, olej sojowy
Znajdzie jeszcze wiecej zastosowan w piekarstwie niz

oleje o sredniej zawartosci kwasu oleinowego. Olej o
wysokiej zawartosci kwasu oleinowego bedzie zawierat

go ponad 70 procent, przy maksymalnie 3 procentach
kwasu linolowego. Te wzbogacone oleje wywrg ogromny
wptyw na piekarstwo. Piekarze potrzebuija takich rozwiazan
problemu ttuszczdw typu trans, ktére w potaczeniu ze statymi
tluszczami zapewnig wyrobom piekarskim przyjemny smak
i konsystencje. Oleje sojowe 0 wysokiej zawartosci kwasu
oleinowego bedg dostepne w handlu w roku 2009.

Naukowcy wykorzystuja
biotechnologie do
opracowywania na potrzeby
przemystu spozywczego
wzbogaconych olejow
sojowych, mogacych daé
konsumentom korzysci

w postaci produktow

0 zerowej zawartosci
tluszczéw typu “trans”.




Soja o podwyzszonej zawartosci izoflawonéw

Szerokie badania wskazujg, ze spozywanie soi przynosi
wiele korzysci zdrowotnych, takich jak: tagodzenie objawdw
menopauzy®® %, zmniejszanie ryzyka wystepowania choréb
ukfadu sercowo-naczyniowego*® !, zmniejszanie ryzyka
wystepowania niektdérych typow raka*? 4 #4i wzrost gestosci
tkanki kostnej u kobiet po menopauzie*® “6. Sojowe produkty
spozywcze sg jedynym naturalnym, zywieniowym zrédtem
izoflawondw, czyli fitoestrogenu ktdry moze odpowiadac

za wiele z wspomnianych korzysci zdrowotnych. Uwaza

sie, ze izoflawony (takie jak genisteina) dziatajg na organizm
podobnie jak estrogeny; ich struktura chemiczna przypomina
estrogeny i pozwala im tgczy¢ sie zaréwno z receptorami
estrogenowymi alfa (ERa), jak i beta (ERB).4" 8

W ziarnach soi i nieprzetworzonych sojowych produktach
spozywczych kazdemu na kazdy gram biatka sojowego przypada
okoto 3,5 mg izoflawondw.*® Jedna porcja tradycyjnego dania

z soi, np. 3 do 4 uncji tofu lub 1 kubek mleka sojowego,
dostarcza okoto 25 mg izoflawondéw. Podczas gdy dzienne
spozycie izoflawondw w Japonii i niektdrych rejonach Chin

waha sie od 25 do 50 mg,*®® w Stanach Zjednoczonych i innych
krajach zachodnich jest ono nizsze niz 3 mg dziennie.®'

Soja 0 zwigkszonej zawartosci izoflawondw mogtaby daé
wiecej zwigzanych z nimi korzysci zdrowotnych bez potrzeby
radykalnego zwigkszania jej spozycia wsrdd populacii
konsumentdw. Obecnie trwaja prace nad stworzeniem
nowej odmiany soi 0 wysokiej zawartosci izoflawondw

przy pomocy inzynierii genetycznej, ktdra bedzie zawierata
okoto cztery razy wiecej izoflawondw niz tradycyjna

soja. Soja o wysokiej zawartosci izoflawondw ma zostac
wprowadzona do powszechnego uzytku okoto roku 2016.
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Soja zawierajaca sprzezony kwas linolowy

Sprzezony kwas linolowy (CLA) powoduije kilka korzysci
dla ludzkiego zdrowia, w tym redukcje tkanki ttuszczowej,%
poprawe profilu lipidowego surowicy i obnizenie
odktadania sig lipidow w aorcie, a wszystkie one majg
dobroczynny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy.%

Naturalne zawartosé CLA w produktach mlecznych i wotowych
waha sie od 0,2 do 2 procent catkowitego ttuszczu. Bogatsze
zrédto spozywczego CLA ktdre jednoczesnie cechowataby
niska zawartos¢ ttuszczéw nasyconych bytoby wysoce
pozgdane w celu uzyskania minimalnej dziennej dawki CLA

na poziomie okoto 3 g. 3 Przez ostatnie 50 lat zmiany w
sposobie hodowli zywego inwentarza w duzym stopniu
wyeliminowaty naturalnie wystepujacy CLA z naszych diet.

Soja zawierajgca CLA jest ciagle w fazie rozwojowej, a jej
upowszechnienie przewiduje sie na lata 2012 - 2015.

Soja o niskiej zawartosci fitynianow

Anemia wywotana niedoborem zelaza jest jednym z najbardziej
rozpowszechnionych skutkéw niedobordw zywieniowych na
Swiecie. W 2008 roku ONZ szacowato, ze okoto 1,62 miliarda
0s0b na catym swiecie, czyli prawie 25 procent ludzkosci,

cierpi z powodu niedoboru zelaza.®® Problem ten jest bardziej
powazny wsrdd kobiet i dzieci, poniewaz ich zapotrzebowanie
na zelazo jest wieksze. Dlatego tez wzbogacanie

podstawowych produktdw spozywczych, szczegdlnie tych
konsumowanych w ubogich krajach, stanowi nadrzedny priorytet
migdzynarodowych badan z dziedziny rolnictwa i zywienia.

Inhibitory absorpciji takie jak fityniany, czyli zwigzki magazynujace
fosfor obecne w nasionach wielu jadalnych roslin uprawnych,
w tym soi, moga przyczynia¢ sie do rozwoju anemii z
niedoboru zelaza. Kwas fitynowy tworzy nieprzyswajalne
sole (fityniany) potasu, magnezu, wapnia, zelaza, cynku i
innych mineratéw. Zywno$é zawierajaca kwas fitynowy wiaze
mineraty w przewodzie pokarmowym, uniemozliwiajgc ich
wchtoniecie. Kiedy w diecie nie wystepuje odpowiednia ilos¢é
mineratdw, obecnoscé kwasu fitynowego moze przyczynic

sie ich niedoboru, szczegdinie w przypadku zelaza i cynku.
Jest to szczegdinie istotne dla kobiet i dzieci spozywajgcych
rosliny straczkowe i zbozowe jako podstawowg zywnos¢.

Oprocz tego dieta ludzka moze by¢ uboga w cynk, szczegdinie
w populacjach nie spozywajacych migsa. Niedobdr cynku
wigze sie ze spowolnieniem wzrostu i uposledzeniem funkgji
rozrodczych, anoreksjg, zaburzeniami odpornosciowymi

i réznymi innymi objawami. Cynk jest takze waznym
sktadnikiem ponad 100 enzymdw. Obecnosé substancii

takich jak fityniany moze utrudniac lub uniemozliwiad

absorpcje cynku z roslin zbozowych i nasion.*®

Ograniczenie zawartosci fityniandw w roslinach, szczegdinie w
s0i, niesie bezposrednie implikacje dla zwyczajow zywieniowych
cztowieka. Przyktadowo, biatko sojowe o niskiej zawartosci
fityniandw uzywane do karmienia niemowlakdw moze poprawic
wchtanianie substancji mineralnych w poréwnaniu do tradycyjnej,
niemowlecej odzywki sojowej. Niedawne badanie wykazato,

ze cynk jest wchtaniany znacznie lepiej z odzywki pozbawionej
fityniandw niz z odzywki je zawierajacej, gdyz poziomy jego
absorpcji wyniosty odpowiednio 22,6 procent i 16,7 procent.’

Szczepy kukurydzy, jeczmienia, ryzu i soi 0 nieco
odmiennych zawartosciach kwasu fitynowego wykorzystuje
sie do opracowania odmian ubogich w ten skfadnik. ¢ W
przypadku soi i kukurydzy udato sie go zredukowac o 80
procent. Obecnie wyzwaniem jest zwigkszenie plondw
otrzymywanych z takich roslin.®® Soja o niskiej zawartosci
fityniandw bedzie dostepna w handlu w roku 2011.

Obecnie przygotowywane sa nowe odmiany soi ktéore beda oferowaty
o 50 procent lepsza dostepnosé zelaza w diecie, co stworzy okazje
rzeczywistej poprawy jakosci zycia ludzi cierpiacych na anemie.

Te nowe odmiany soi beda lzej strawne i zaréwno dla ludzi, jak i

dla zwierzat,oferujac przy tym wieksza wartosé energetyczna.
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Wedtug naukowcow z Wielkiej Brytanii,
zmodyfikowane genetycznie rosliny uprawne sa
jedynym przyjaznym dla srodowiska sposobem
wprowadzenia dostatecznej ilosci kwaséw
ttuszczowych omega-3 do tancucha zywieniowego
bez szkody dla wrazliwych populacji ryb.®’

Soja o zwigkszonej zawartosci kwaséw omega-3

Oleje sojowe sg jednym z nielicznych oprécz ryb zrodet
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych omega-3 ktdre
przynosza rézne korzysci fizjologiczne, w tym dziatajg
ochronnie na serce. Chociaz rybi olej jest preferowanym
zrodtem tych kwaséw z powodu biologicznej dostepnosci
kwas eikozapentaenowego (EPA) i dokozaheksaenowego
(DHA), w wielu krajach $wiata spozycie dtugotancuchowych
kwaséw omega-3 obecnych w rybach jest niskie. Na przyktad
w diecie powszechnej w Stanach Zjednoczonych kwas alfa-
linolenowy (ALA) znajdujacy sie w oleju sojowym stanowi
gtéwne Zrédto kwaséw omega-3, poniewaz spozycie ryb
jest tam stosunkowo niskie. Jednoczesnie mnigj niz 25
procent dorostych Brytyjczykdw spozywa zalecane ilosci
najwazniejszych kwasow ttuszczowych omega-3.

Badacze opracowujg soje jeszcze bogatszg w kwasy
omega-3, ktorej biologiczna dostepnosé bedzie wigksza niz

w przypadku ALA. Taka wzbogacona soja ma zapewnic tanie,
odnawialne zrédto kwaséw omega-3, ktdre bedzie stanowito
alternatywe dla ryb i umoZliwi przygotowywanie smacznych
produktow spozywczych bogatych w niezbedne sktadniki
odzywcze. Pierwszg z tych innowaciji bedzie soja o zwigkszonej

zawartosci kwas stearydonowy (SDA), przeksztatcajgcego
sie w EPA i DHA wydajniej niz ALA. Nastepna w kolejce
do badan jest soja o0 wysokiej zawartosci EPA/DHA.

Wiele badan wykazato, ze przyjmowanie duzej ilosci kwaséw
tluszczowych omega-3 zmnigjsza ryzyko $mierci z powodu
choroby ukfadu sercowo-naczyniowego, a spozycie olejow
roslinnych bogatych w kwas linolenowy mogtoby zapewni¢ duzy
stopien jego ochrony.® Oprdcz tego wiadomo, ze omega-3
DHA wptywa korzystnie na zdrowie bton komdrek mézgowych,
a wydaje sie, ze wspomaga réwniez ich komunikacje. DHA

jest dtugotaricuchowym kwasem ttuszczowym omega-3
obecnym w catym ciele, szczegdlnie w mozgu i oczach.

Spodziewane oleje sojowe majg miec szes¢ razy wieksza
zawartos¢ biologicznie dostepnych kwaséw omega 3 niz
tradycyjny olej sojowy, w ktérym jest ich siedem procent. Olej

z SDA, spodziewany w roku 2011, bedzie najprawdopodobniej
wykorzystany jako dodatek do wzmacniania olejow tradycyjnych.
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Soja o podwyzszonej zawartosci
kwaséw stearynowych

Nasycone kwasy tluszczowe nadaja istotne wiasnosci
funkcjonalne jadalnym ttuszczom i olejom, poniewaz sg
bardziej stabilne podczas podgrzewania i przetwarzania niz
nienasycone kwasy ttuszczowe. Z tego powodu wazne jest,
aby do gotowania i pieczenie uzywane byty ttuszcze nasycone.
Z drugiej strony wiadomo jednak, ze ttuszcze nasycone majg
negatywny wptyw na zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego.

Poddanie soi zabiegom biotechnologicznym pozwolito jednak
uzyskac olej wzbogacony w kwas stearynowy - nasycony kwas
ttuszczowy ktdry wedtug naukowcdow nie podnosi poziomu
cholesterolu w surowicy w przeciwieristwie do innych nasyconych
kwasoéw ttuszczowych o krétszych tancuchach weglowych oraz
thuszczow typu “trans”. © Naukowcy uniwersyteccy koncza
obecnie przeglad catej literatury na temat kwasu stearynowego

i stosowanych klinicznie biomarkeréw choroby serca; wstepne
wyniki sugeruja, ze kwas ten nie wptywa na poziom cholesterolu
we krwi i ma znikomy lub zerowy wptyw na inne markery, takie
jak poziomy fibrynogendw. Badanie to sugeruje, ze nie wszystkie
nasycone ttuszcze sg takie same, a produkty pochodzenia
biotechnologicznego bogatsze w kwas stearynowy mogtyby

dac realne, zdrowsze mozliwosci przemystowi spozywczemu.

Przewiduije sie, ze olej wyttaczany z soi 0 wysokiej zawartosci
kwasu stearynowego bedzie miat od czterech do szesciu razy
wiekszg zawartos¢ kwasu stearynowego niz tradycyjny olej
sojowy. Olej ten, ktérego wprowadzenie do obrotu spodziewane
jest w roku 2009, bedzie dostatecznie stabilny do wyrobu
margaryny do smarowania bez potrzeby jego uwodorniania.
Jezeli w przysztosci uda sie osiagnac¢ 30 procentowy poziom
kwasu stearynowego, mozliwe stanie sie zastosowanie

takiego oleju bez uwodorniania takze w cukiernictwie.

Soja o podwyzszonej zawartosci beta-konglicyliny

Badacze pracuja nad stworzeniem nowej odmiany soi 0
podwyzszonej zawartosci beta-konglicyliny, ktéra poprawia
smak i konsystencje biatka sojowego, a takze jego podatnos¢ na
mieszanie z innymi produktami spozywczymi. Beta-konglicylina
jest naturalnie wystepujacym zwigzkiem poprawiajgcym
konsystencje oraz walory smakowo-zapachowe zywnosci.

Nowa odmiana soi bedzie réwniez zawierata biatko lepiej
rozpuszczalne niz inne biatka sojowe dostepne na rynku.%® Ta
odmiana opracowywana jest drogg tradycyjnej hodowli, ale w
Stanach Zjednoczonych zostanie uodporniona na herbicydy przy
pomocy inzynierii genetycznej. Soja 0 podwyzszonej zawartosci
beta-konglicyliny bedzie dostepna w handlu w 2011 roku.

Biotechnologia rolnicza moze przyniesé

sSwiata dzieki wprowadzeniu zywnosci

korzysci konsumentom z catego

funkcjonalnej o lepszej wartosci odzywczej
niz jej konwencjonalne odpowiedniki.
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Biotechnologia a
ekologia

Rolnicy zyja z ziemi, wiec bardzo powaznie podchodzg do
wiasciwego zarzadzania sprawami srodowiska. Biotechnologia
rolnicza pomaga rolnikom zapewnic, aby swiatowe rolnictwo
rozwijato sie w przysztosci w sposob bezpieczny dla srodowiska.
Liczne szeroko zakrojone badania caly czas potwierdzajg, iz
uprawy pochodzenia biotechnologicznego nie stwarzajg zadnych
zagrozen, ktdre miatyby wyjatkowy charakter lub roznityby sie

od zagrozen zwigzanych z tradycyjnie hodowanymi roslinami
uprawnymi. Co wiecej, badania te pokazuja, ze biotechnologia
znacznie zmniejsza wptyw rolnictwa na srodowisko naturalne.

Mniejsze zuzycie pestycydow

Biotechnologia oferuje metody zwalczania tylko wybranych
szkodnikdw, radykalnie zmniejszajgc oddziatywanie na pozostate
gatunki. W 2005 roku odmiany zmodyfikowane biotechnologicznie
znaczaco zmniejszyly wsrdd rolnikdw potrzebe stosowania
pestycyddw, ktérych zuzycie spadto przez to o 69,7 miliondw
funtéw w samych Stanach Zjednoczonych.® Szacuie sig, ze w
latach 1996 - 2004 ogdlnoswiatowe zuzycie pestycyddw spadto
0 6 procent, co odpowiada 379 milionom funtdw tych srodkdéw.%

28 e Korzysci z biotechnologii

Uzytkowanie gleby i uprawa konserwujaca

Chociaz uprawa “bez orki” byta mozliwa w Stanach
Zjednoczonych na nielicznych typach gleby i szerokosciach
geograficznych jeszcze przed pojawieniem sig upraw
biotechnologicznych, najwiekszy wptyw zmodyfikowanych
biotechnologicznie roslin na srodowisko zwigzany jest

z wprowadzeniem wiasnie tej techniki. Uprawa bez orki

zaczefa by¢ mozliwa na wiekszej ilosci amerykariskich gleb i
szerokosci geograficznych dzieki soi odpornej na herbicydy.

W 2006 roku 89 procent (66,8 miliondw akréw) powierzchni
przeznaczonej w Stanach Zjednoczonych pod uprawe soi
obsiano odmianami odpornymi na herbicydy. W tym czasie soja
odporna na herbicydy stanowita 53 procent ogdélnoswiatowych
upraw biotechnologicznych. Wspomniane, zmodyfikowane
biotechnologicznie odmiany pozwolity rolnikom prawie catkiem
wyeliminowac orke z ich pdl, co przyniosto znaczne korzysci w
postaci poprawy stanu i ochrony gleby, poprawy retencji wody/
zmniejszenia erozji gleby oraz zmniejszenia odptywu herbicyddw.

pomaga rolnikom zapewnic, aby
. ﬁswmtowe rolnictwo rozwijato
_sie w przysztosci w spos6b

S bb‘l')gzpleczny‘dla_’srodovﬁska.
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Jakosé wod

Wiekszos¢ fosforu zawartego w konwencjonalnej soi ma postac
niestrawnych zwigzkdw nazywanych kwasami fitynowymi

lub fitynianami. Zwierzeta jednozotgdkowe, takie jak trzoda
chlewna lub dréb, nie majg enzymdw trawiennych bedacych w
stanie roztozy¢ wspomniane fityniany na przyswajalne zwigzki
fosforu. Aby rozwigzac ten problem producenci dodaja do

ich diety nieorganiczny fosfor. Efektem koricowym stabego
wykorzystania fosforu i duzych ilosci jego nieorganicznych
postaci wprowadzanych do diety jest nadmierna ilos¢ fosforu
wydalana wraz z nawozem. Dostajacy sie do strumieni i ciekdw
wodnych fosfor zwigksza zanieczyszczenie srodowiska.

Gen odpowiadajgcy za produkcje fitazy udato sie wprowadzi¢
do soi i pozostaje on biologicznie aktywny kiedy rosliny

te sg uzywane jako karma dla zwierzat. ® W badaniu
przeprowadzonym na kurczakach--brojlerach spozycie
zmodyfikowanej biotechnologicznie soi zawierajgcej fitaze
spowodowato obnizenie ilosci wydalanego fosforu o 50 procent
w poréwnaniu do diety uzupetnionej umiarkowang iloscia
fosforu w postaci zwigzkdw innych niz fityniany. %8 U zwierzat
karmionych biotechnologicznie zmodyfikowang soja spadek ilosci
wydalanego fosforu byt 0 11 procent wiekszy, niz u zwierzat
karmionych konwencjonalng sojg z dodatkiem enzymu.

Biotechnologie wykorzystuje sie réwniez w pracach

nad soja i kukurydza o niskiej zawartosci fityniandw do
wyciszenia (zahamowania ekspresji) obecnego w ziarnach
genu odpowiadajgcego za powstawanie fityniandw.°
Uzyskana w ten sposob karma pozwoli producentom zywca
zaoszczedzi¢ pienigdze, ktére wydaliby na suplementy
diety, a takze zmniejszy zanieczyszczenie wéd fosforem,
wptywajac korzystnie na ich jako$¢. Nowa soja ma byé
powszechnie dostepna w nastepnej dekadzie.
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Redukcja emisji gazéw cieplarnianych

Uprawy bez orki pozwalajg zmniejszy¢ wykorzystanie maszyn
rolniczych na polach, co prowadzi do znacznego ograniczenia
ilosci emitowanych przez nie gazéw cieplarnianych. Co
wiecej, rosliny uprawne pochodzenia biotechnologicznego
spowodowaty znaczng redukcje emisji dwutlenku

wegla (CO2) do $rodowiska. Biotechnologiczne uprawy
pozwalajg zmniejszy¢ emisje CO2 z dwdch powoddw:

¢ Dzieki zmniejszeniu zuzycia oleju napedowego,
wynikajacym z mniej intensywnego opryskiwania
pestycydami i ograniczonej orki.

e Dzieki zwigkszeniu ilosci wegla zatrzymywanego
w glebie, wynikajagcym z mniej intensywnej orki
na polach z uprawami biotechnologicznymi.

Te dwa czynniki spowodowaty w 2006 roku taczne
zmniejszenie emisji CO2 0 14,76 miliardéw kg (wedtug
ostroznych szacunkéw). Odpowiada to usunieciu z drég
6,56 miliondw samochoddw na okres jednego roku.

Ryzyko przeplywu genéw i przypadkowego
krzyzowania sie roslin uprawnych z
gatunkami dzikimi (ang. outcrossing)

Ryzyko wystapienia przeptywu gendw z soi odpornej na
herbicydy do gatunkéw niezmodyfikowanych biotechnologicznie
jest niewielkie. Wynika to z kilku powoddw. Soja ulega
samozapyleniu, co oznacza ze jest mniej podatna na przeptyw
gendw niz rosliny uprawne ulegajace zapyleniu krzyzowemu.
Oprdcz tego w Ameryce Pétnocnej nie wystepuja dzikie

gatunki ktdre bytyby z nig spokrewnione i kompatybilne

piciowo. Szacuje sie, ze wskaznik outcrossingu miedzy

dwoma sasiednimi roslinami nie przekracza 2 procent.”

Odpornosé na szkodniki

Wydanie oficjalnych pozwolen na import soi LIBERTY LINK™
(odpornej na herbicydy na bazie glufosynatu amonu) przez
wszystkie wazne rynki spoza kontynentu amerykanskiego
oznacza, ze od 2009 roku rolnicy amerykanscy bedg mieli
swobode rotacyjnego stosowania réznych herbicyddw

na polach soi, co pomoze zapobiec rozwojowi chwastow
odpornych na glifosat (herbicyd rolniczy ROUNDUP ™). 727374

Roéznorodnosé biologiczna

Rolnictwo oparte na uprawach bez orki pozwalajg zachowac
dobrg kondycje gleby, chroni¢ gorng warstwe gleby i
zatrzymac wilgo¢. Sprzyja réwniez rozwojowi siedlisk
réznych odmian dzikiej fauny i flory. Badania wykazaty

na przyktad, ze coraz wiecej ptakdw $piewajgcych

powraca na pola uprawne wraz ze wzrostem powierzchni
upraw zmodyfikowanych biotechnologicznie. 7

Oprdcz tego szerokie upowszechnienie praktyk
produkeyjnych wykorzystujacych uprawy bez orki lub

uprawy konserwujgce, kidre stato sie mozliwe dzieki
zmodyfikowanej biotechnologicznie soi odpornej na herbicydy,
znacznie zmniejszyto wrazliwos¢ upraw soi na susze.”
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UNITED SOYBEAN BOARD -

Making Your Checkolf Pay OF. US. SOYBEAN EXPORT COUNCIL Marketing®

Amerykanski Zarzad ds. Upraw Soi (ang. United Soybean Board - USB) jest organizacja rolnicza sktadajaca

sie z 68 rolnikéw-dyrektoréw nadzorujacych inwestycje finansowane ze sktadek wszystkich amerykanskich

hodowcow soi. Rolnikdw uprawiajacych soje taczy zobowigzanie do produkcji zdrowej, pozywnej zywnosci

ktéra moze pomdc w utrzymaniu i wyzywieniu stale rosngcej populacji. Hodowcy soi sa dumni ze swojej roli

producentdéw jednej z najzdrowszych roslin uprawnych na swiecie. USB inwestuje miliony dolaréw w badania

nad zdrowotng i odzywczg wartoscig soi. Wiecej informac;ji znajduje sie na stronie www.soyconnection.com. @

Amerykanska Rada ds. Eksportu Soi (ang. U.S. Soybean Export Council - USSEC) jest dynamiczng
organizacjg zrzeszajaca kluczowych interesariuszy reprezentujgcych producentéw soi, dostawcow towardéw,
handlowcéw o chronionej tozsamosci sprzedajacych towary z wartoscig dodana, stowarzyszone firmy i
organizacje rolnicze. Za posrednictwem globalnej sieci miedzynarodowych biur, dziatajgcych poza granicami
USA pod nazwa American Soybean Association-International Marketing, prowadzone sg dziatania majgcy
stworzy¢ i utrzymac popyt na amerykanska soje i produkty sojowe.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie www.ussoyexports.org.




